
Ergonomia 

Exercício ajuda a evitar risco à saúde no trabalho 

Quem trabalha o dia todo no computador deve tomar cuidados para não ter 

dores ou lesões. 

A má postura ou o mau uso de móveis podem causar doenças para os profissionais que 

passam muito tempo diante do computador. 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

Maria Carolina Nomura, iG São Paulo | 16/04/2010 05:38 

Fonte: Anderson Cattelan, professor da disciplina de Ortopedia e Traumatologia II da 

Universidade de Passo Fundo, no Rio Grande do Sul 

 

 

 


